
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

2025-04-22
Wtorek

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)

2. Chleb zwykły (40g)
3. masło extra 82% (6g)

4. Ogórek (15g)
5. Kiełbasa krakowska sucha (10g)

1. Mus z jogurtem (100g)

1. Krupnik ryżowy (200g)
2. Naleśniki z dżemem (200g)

3. WODA NIEGAZOWANA (200g)

2025-04-23 Środa 1. Kawa inka na mleku 2%  (200g)
2. masło extra 82% (6g)
3. Chleb zwykły (35g)

4. Ogórek (15g)
5. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)

6. Rzodkiewka (10g)

1. sok tymbark 0,2 (200g)

1. Zupa jarzynowa (200g)
2. Makaron z mięsem z piersi kurczaka (200g)

3. WODA NIEGAZOWANA (200g)

2025-04-24
Czwartek

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)

2. Kajzerki (40g)
3. masło extra 82% (6g)
4. Papryka zielona (15g)

5. pierś delikatna z indyka (10g)
6. Pomidor (15g)

1. Gruszka (80g)

1. Zupa ziemniaczana zabielana  (200g)
2. Filet z piersi kurczaka pieczony w piecu (80g)

3. Kasza gryczana (40g)
4. Bukiet warzyw na parze (80g)

5. Woda z cytryną (200g)

2025-04-25
Piątek

1. Kawa inka na mleku 2%  (200g)
2. masło extra 82% (6g)

3. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)
4. Papryka czerwona (10g)

5. Chleb wieloziarnisty (35g)
6. Ogórek (15g)

1. Banan (80g)

1. Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami
(200g)

2. Pierogi ze szpinakiem (180g)
3. Ogórek kwaszony (80g)
4. Woda z cytryną (200g)
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