
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

2025-05-12
Poniedziałek

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)

2. Chleb zwykły (35g)
3. Szynka krucha wieprzowa (10g)

4. masło extra 82% (6g)
5. Papryka żółta (10g)

6. Pomidor (15g))

1. SOCZEK NATURALNY
TŁOCZONY (200g)

1. Zupa z fasoli szparagowej z ryżem  (200g)
2. PIEROGI RUSKIE (180g)

3. Surówka z kapusty kwaszonej z ogórkiem
(80g)

4. Woda z cytryną (200g)

2025-05-13
Wtorek

1. Kasza manna na mleku 2%
tłuszczu z musem truskawkowym

(200g)
2. Chleb zwykły (35g)
3. Rzodkiewka (10g)

4. masło extra 82% (6g)
5. pierś delikatna z indyka (10g)

6. Ogórek (15g)
7. Herbata miętowa z cytryną (150g)

1. Jabłko (80g)

1. Zupa koperkowa z makaronem (200g)
2. Pulpety drobiowe gotowane (80g)

3. Ziemniaki puree z koperkiem  (100g)
4. Marchewka mini  (80g)

5. WODA NIEGAZOWANA (200g)
6. MIESZANKA BAKALIOWA (35g)

2025-05-14
Środa

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)

2. Bułka wieloziarnista (40g)
3. masło extra 82% (6g)

4. Pasta z tuńczyka i jajek (30g)
5. Papryka zielona (15g) 1. Arbuz (100g)

2. Borówki (20g)

1. Krupnik z kaszy jęczmiennej (200g)
2. Placki z jabłkiem (200g)

3. Woda z cytryną (200g)

2025-05-15
Czwartek

1. Kawa inka na mleku 2% (200g)
2. Kajzerki (40g)

3. Rzodkiewka (10g)
4. Papryka żółta (10g)

5. masło extra 82% (6g)
6. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)

1. Deser ryżowo-owocowy z
jogurtem (100g)

1. Rosół z makaronem  (200g)
2. Filet z piersi kurczaka duszony w ziołach

(80g)
3. Ryż biały (40g)

4. Sałata z rzodkiewką i olejem (80g)
5. WODA NIEGAZOWANA (200g)

2025-05-16
Piątek

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)

2. masło extra 82% (6g)
3. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)

4. Ogórek (15g)
5. Chleb wieloziarnisty (30g)

6. Pomidor (15g)

1. sok tymbark 0,2 (200g)

1. Zupa ziemniaczana zabielana  (200g)
2. Makaron z mięsem z piersi kurczaka (200g)

3. WODA NIEGAZOWANA (200g)
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