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DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
2025-05-12 1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa z fasoli szparagowej z ryzem (200g)
(200g) 2. PIEROGI RUSKIE (180g)
Poniedzialek 2. Chleb zwykly (35g) 3. Suréwka z kapusty kwaszonej z ogorkiem
3. Szynka krucha wieprzowa (10g) | 1. SOCZEK NATURALNY (80g)
4. masto extra 82% (6g) TLOCZONY (200g) 4. Woda z cytryng (200g)
5. Papryka zélta (10g)
6. Pomidor (15g))
2025-05-13 1. Kasza manna na mleku 2% 1. Zupa koperkowa z makaronem (200g)
Wtorek tluszczu z musem truskawkowym 2. Pulpety drobiowe gotowane (80g)
(200g) 3. Ziemniaki puree z koperkiem (100g)
2. Chleb zwykly (35g) 1. Jabtko (80g) 4. Marchewka mini (80g)
3. Rzodkiewka (10g) 5. WODA NIEGAZOWANA (200g)
4. maslo extra 82% (6g) 6. MIESZANKA BAKALIOWA (35g)
5. pier$ delikatna z indyka (10g)
6. Ogorek (15g)
7. Herbata mictowa z cytryna (150g)
2025-05-14 1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Krupnik z kaszy jeczmiennej (200g)
Sroda (200g) 2. Placki z jablkiem (200g)
2. Bulka wieloziarnista (40g) 3. Woda z cytryna (200g)
3. maslo extra 82% (6g)
4. Pasta z tunczyka i jajek (30g)
5. Papryka zielona (15g) 1. Arbuz (100g)
2. Borowki (20g)
2025-05-15 1. Kawa inka na mleku 2% (200g) 1. Roso6l z makaronem (200g)
2. Kajzerki (40g) 2. Filet z piersi kurczaka duszony w ziolach
Czwartek 3. Rzodkiewka (10g) 80g)
4. Papryka z6kta (10g) 78
} 3. Ryz biaty (40g)
5. maslo extra 82% (6g) 1. Des.er ryYZOWO-0WOCOWY Z 4 Sal dkiewka i olei
6. SZYNKA OD ZAWSZE (10g) jogurtem (100g) - Safata z rzodkiewka i olejem (80g)
5. WODA NIEGAZOWANA (200g)
2025-05-16 1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa ziemniaczana zabielana (200g)
. (200g) 2. Makaron z migsem z piersi kurczaka (200g)
Piagtek 2. maslo extra 82% (6g) 1. sok tymbark 0,2 (200g) 3. WODA NIEGAZOWANA (200g)

3. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)
4. Ogorek (15g)
5. Chleb wieloziarnisty (30g)
6. Pomidor (15g)
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