
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

2025-09-08
Poniedziałek

1. Kakao naturalne na mleku 2%  (200g)
2. Chleb zwykły (35g)

3. masło extra 82% (6g)
4. pierś delikatna z indyka (10g)

5. Papryka żółta (10g)
6. Pomidor (15g)
7. Ogórek (10g)

1. sok tymbark 0,2 (200g)

1. Zupa jarzynowa  (200g)
2. Risotto z piersi kurczaka z warzywami (200g)

3. Woda z cytryną (200g)
4. Wafelek pełnoziarnisty (36g)

2025-09-09
Wtorek

1. Kasza kukurydziana na mleku 2% (200g)
2. Bułka wieloziarnista (40g)

3. masło extra 82% (6g)
4. Papryka zielona (15g)

5. Kiełbasa krakowska sucha (10g)
6. Rzodkiewka (10g)

7. Herbata owocowa (150g)

1. Gruszka (80g)
2. Borówki. (15g)

1. Zupa koperkowa z makaronem  (200g)
2. Gulasz wieprzowy (80g)

3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (100g)
4. Surówka z ogórków  (80g)

5. WODA NIEGAZOWANA (200g)

2025-09-10
Środa

1. Chleb wieloziarnisty (35g)
2. masło extra 82% (6g)

3. pomidor koktajlowy (10g)
4. Ogórek (15g)

5. Jaja gotowane (30g)
6. Kawa inka na mleku 2%  (200g)

1. Brzoskwinia (80g)
2. Maliny (15g)

1. Zupa grochowa (200g)
2. Makaron z brokułami i filetem z indyka w sosie

śmietanowym (200g)
3. Kompot z owoców mieszanych (200g)

4. Porcja dobra-listek owocowy (16g)

2025-09-11
Czwartek

1. Kakao naturalne na mleku 2%  (200g)
2. Kajzerki (40g)

3. masło extra 82% (6g)
4. Ogórek (15g)

5. Papryka żółta (15g)
6. Kiełbasa krakowska sucha (10g)

1. MUS OWOCOWY KUBUŚ.
(100g)

1. Zupa zacierkowa  (200g)
2. Filet z piersi kurczaka duszony w ziołach (80g)

3. Kasza gryczana  (40g)
4. Mizeria z jogurtem (80g)

5. WODA NIEGAZOWANA (200g)
6. Pieczywo lekkie ze słonecznikiem (20g)

2025-09-12
Piątek

1. Kawa inka na mleku 2%  (200g)
2. masło extra 82% (6g)

3. Szynka krucha wieprzowa (10g)
4. Papryka czerwona (10g)

5. Chleb wieloziarnisty (35g)
6. Ogórek (15g)

1. Banan (80g)

1. Zupa ziemniaczana zabielana  (200g)
2. Makaron z tuńczykiem (200g)

3. Woda z cytryną (186.92g)
4. Crispy jabłkowe (18g)

PRZEDSZKOLE
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