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2025-09-15
Poniedzialek

1. Chleb zwykly (35g)
2. Kakao naturalne na mleku 2% (200g)
3. Papryka zélta (15g)
4. Kielbasa zywiecka (10g)
5. masto extra 82% (6g)
6. pomidor koktajlowy (10g)
7. Rzodkiewka (10g)

1. Jabtko (80g)

1. Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami (200g)

2. Ryz na mleku z truskawkami (200g)
3. Woda z cytryna (200g)
4. Baton zbozowy bakalland (25g)

2025-09-16
Wtorek

1. Kawa inka na mleku 2% (200g)
2. Chleb zwykty (35g)
3. Ogorek (15g)
4. Papryka czerwona (15g)
5. maslo extra 82% (6g)
6. poledwica z kurczat. (10g)

1. Sok Fortuna (200g)

1. Barszcz ukrainski (250g)
2. Schab pieczony z pieca. (80g)

3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (100g)

4. Fasola szparagowa. gotowana z tluszczem
ro$linnym. (80g)
5. WODA NIEGAZOWANA (200g)

202,5-09-17
Sroda

1. Kakao naturalne na mleku 2% (200g)
2. Bulka wieloziarnista (40g)
3. maslo extra 82% (6g)
4. Twarozek ze szczypiorkiem, rzodkiewka i
ogorkiem (30g)
5. pomidor koktajlowy (15g)

1. Mus z jogurtem (100g)

1. Krem kalafiorowy (200g)

2. Makaron z miesem drobiowym i kielbasa (200g)

3. Kompot z owoc6éw mieszanych (200g)
4. Crispy naturalne gruszkowe (18g)

2025-09-18
Czwartek

2025-09-19
Piatek

1. Kawa inka na mleku 2% (200g)
2. Rogal maslany (50g)
3. Rzodkiewka (10g)
4. maslo extra 82% (6g)
5. piers$ delikatna z indyka (10g)
6. DZEM BIFIX WISNIA (12g)
7. Papryka zielona (10g)

1. Chleb wieloziarnisty (35g)
2. maslo extra 82% (6g)
3. piers delikatna z indyka (10g)
4. Ogorek (20g)
5. Platki kukurydziane z mlekiem 2% (200g)
6. pomidor koktajlowy (15g)

7. Herbata rumiankowa (150g)

1. Boréwki (30g)
2. Maliny (30g)

1. Brzoskwinia (80g)

1. #Ros6t z makaronem (200g)
2. Pulpety drobiowe gotowane (80g)
3. Kasza gryczana (40g)
4. Salata z sosem jogurtowym (80g)
5. WODA NIEGAZOWANA (200g)

1. Zupa brokutowa zabielana (200g)

2. PALUSZKI RYBNE FROSTA (80g)
3. Ryz na sypko z tluszczem roslinnym (40g)
4. Marchewka gotowana (80g)

5. Woda z cytryna (200g)
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