
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

2025-10-20 
Poniedziałek

1. Kakao naturalne na mleku 2% (200g)
2. Chleb zwykły (40g)

3. masło extra 82% (6g)
4. Papryka czerwona (15g)

5. polędwica z kurcząt (10g)
6. Pomidor (10g)
7. Ogórek (10g)

1. Mus z jogurtem (100g)

1. Barszcz ukraiński (250g)
2. PYZY Z MIĘSEM (180g)

3. Surówka z kapusty kwaszonej z ogórkiem (80g)
4. Woda z cytryną (200g)

2025-10-21 Wtorek 1. Kawa inka na mleku 2% (200g)
2. Chleb zwykły (40g)

3. masło extra 82% (6g)
4. Ogórek (15g)

5. Rzodkiewka (10g)
6. Szynka krucha wieprzowa (10g)

1. Sok Fortuna (200g)

1. Zupa z soczewicy czerwonej z zacierką (200g)
2. Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym (80g)
3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (100g)

4. Fasola szparagowa gotowana z tłuszczem roślinnym 
(80g)

5. WODA NIEGAZOWANA (200g)

2025-10-22 Środa 1. Kakao naturalne na mleku 2% (200g)
2. Chleb wieloziarnisty (40g)

3. masło extra 82% (6g)
4. Jaja gotowane (25g)

5. Papryka zielona (15g)
6. pomidor koktajlowy (10g)

1. Jabłko (80g)

1. Zupa kalafiorowa z ryżem zabielana (200g)
2. Makaron z sosem wieprzowym (200g)
3. Kompot z owoców mieszanych (200g)

4. Baton zbożowy bakalland (25g)

2025-10-23 Czwartek 1. Kawa inka na mleku 2% (200g)
2. Kajzerki (40g)

3. masło extra 82% (10g)
4. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)

5. Ogórek (15g)
6. Papryka żółta (10g)

7. DŻEM BIFIX TRUSKAWKA (12g)

1. Porcja dobra-listek owocowy. 
(16g)

1. Rosół z makaronem literki. (200g)
2. Schab pieczony z pieca. (80g)

3. Kasza bulgur.. (40g)
4. Sałata zielona z sosem jogurtowym 2016 (80g)

5. WODA NIEGAZOWANA (200g)

2025-10-24 Piątek 1. Płatki owsiane na mleku 2% tłuszczu 
(200g)

2. Chleb wieloziarnisty (38g)
3. masło extra 82% (6g)

4. Kiełbasa krakowska sucha (10g)
5. Ogórek (15g)

6. Papryka czerwona (10g)
7. Herbata czarna z cukrem i cytryną (150g)

1. mus owocowy (100g)

1. Zupa ziemniaczana zabielana (200g)
2. Stek rybny z mintaja (80g)

3. Ryż na sypko z warzywami 50g)
4. Woda z cytryną (200g)
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