
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

2025-11-24
Poniedziałek

1. Kakao naturalne na mleku 2% (200g)
2. Chleb zwykły (35g)
3. Papryka żółta (15g)

4. polędwica z kurcząt (10g)
5. masło extra 82% (6g)

6. Ogórek (15g)
7. pomidor koktajlowy (10g)

1. Sok Fortuna (200g)

1. Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana (200g)
2. PYZY Z MIĘSEM (180g)

3. Marchewka mini (80g)
4. Woda z cytryną (200g)

2025-11-25 Wtorek 1. Kawa inka na mleku 2% (200g)
2. CHLEB WIEJSKI ZE
SŁONECZNIKIEM (40g)
3. Papryka czerwona (15g)

4. Ogórek (15g)
5. masło extra 82% (6g)

6. pierś delikatna z indyka (10g)
1. Jabłko (80g)

1. Zupa pomidorowa z makaronem (200g)
2. Schab pieczony w sosie własnym (80g)

3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (100g)
4. Kalafior gotowany z bułką tartą (80g)

5. WODA NIEGAZOWANA (200g)

6. DZIEŃ MISIA-słodka niespodzianka:) (30g)

2025-11-26 Środa 1. Kakao naturalne na mleku 2% (200g)
2. Bułka wieloziarnista (40g)

3. masło extra 82% (6g)
4. Jaja gotowane (30g)

5. Papryka zielona (15g)
6. pomidor koktajlowy (10g)

1. mus owocowy (100g)

1. Zupa ziemniaczana (200g)
2. Makaron z brokułami i filetem z indyka w sosie

śmietanowym (200g)
3. Kompot z owoców mieszanych (200g)

2025-11-27 Czwartek 1. Kawa inka na mleku 2% (200g)
2. Tosty z serem i szynką (50g)

3. Papryka żółta (15g)
4. Ogórek (15g)

5. masło extra 82% (6g)
6. Rzodkiewka (10g)

1. Gruszka (80g)

1. Zupa zacierkowa (200g)
2. Gulasz wieprzowy (80g)

3. Kasza jęczmienna wiejska (40g)
4. Mizeria z jogurtem (80g)

5. WODA NIEGAZOWANA (200g)

2025-11-28 Piątek 1. Kasza kukurydziana na mleku 2% (200g)
2. masło extra 82% (6g)

3. polędwica z kurcząt (10g)
4. Ogórek (15g)

5. Chleb zwykły (35g)
6. pomidor koktajlowy (15g)
7. Herbata owocowa (150g)

1. Banan (80g)

1. Żurek z ziemniakami. (200g)
2. Pulpet rybny zapiekany z serem (80g)

3. Ryż na sypko z tłuszczem roślinnym. (40g)
4. Surówka szwedzka. (80g)

5. Woda z cytryną (200g)
6. Wafle ryżowe w czekoladzie mlecznej (30g)
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